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. CILE

1. Rozvijeni osobnosti ditéte

Probouzet aktivni zdjem déti o okoli.

Citliveé vnimat prostiedi, ve kterém Zijeme.
Chranit ptirodu. Rozvijet zvidavost, odvahu.
Prizptisobit se Zivotu ve skuping.

Ziskavat védomosti a dovednosti. Nebat se ukazat, co umim.

2. Pochopeni zasady demokracie a pravniho statu

Upevnit socialni soudrznost mezi détmi.
Uvédomovat si sva prava, prava ostatnich déti i dospélych.

Upeviiovat kladné vztahy mezi détmi.

3. Ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost piisobici na své okoli

Posilovat v détech zdravé sebevédomi a sebejistotu.
Umeét si chranit své dusevni i fyzické zdravi.
4. Vybavit Zaky zkuSenostmi a kompetencemi k vyuZiti volného ¢asu

Umét spravné vyuzit ziskané dovednosti a poznatky v béZzném Zivoté pii feSeni problémi.

5. Poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic

Seznamit déti s kulturnimi zvyky a tradicemi jinych narodu.

Respektovat jiné etnické a nabozenské skupiny.



1. FORMY VZDELAVANI

ZASADY A CIiLE VZDELAVANI

1. Vzdélavani je zaloZeno na zasadach

a)

b)

d)

9)

h)

Rovného piistupu kazdého statniho obéana Ceské republiky nebo jiného &lenského
statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z divodu rasy, barvy
pleti, pohlavi, jazyka, viry a nabozenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho pi-
vodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana.
Zohlednovani vzdélavacich potteb jednotlivce.

Vzajemné Ucty, respektu, nazorové snasenlivosti, solidarity a distojnosti vSech
ucastnikli vzdélavani.

Bezplatného zékladniho a stfedniho vzdélavani statnich ob&ani Ceské republiky
nebo jiného clenského statu Evropské unie ve Skolach, které ziizuje stat, kraj, obec,
nebo svazek obci.

Svobodného Sifeni poznatki, které vyplyvaji z vysledkti soudobého stavu poznani
svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani.

Zdokonalovani procesu vzdélavani na zaklad€ vysledkli dosazenych ve véde, vy-
stupil a metod.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani vzhledem k dosahovani cili vzdélavani
stanovenych timto zakonem a vzdé€lavacimi programy.

Moznosti  kazdého vzdélavat se po dobu celého zivota pifi  védomi

spoluodpovédnosti za své vzdélavani.

2. Obecnymi cili vzdélavani jsou zejména

i)

Ziskavani a uplatinovani znalosti o zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychazejici

ze zasad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi.



FORMY VZDELAVANI

Podle vyhlasky MSMT o zajmovém vzdélavani jsme stanovili nasledujici formy vzdélavani:

1. Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost
Zahrnuje pravidelnou ¢innost piihlagenych uéastniki dle programu SVP SD, kazdodenni

ginnost v oddélenich SD a zajmovy utvar pti SD.

2. Prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zijmova a tematicka rekreacni ¢innost
vV prostorach SD
Zahrnuje vS§echny mimofadné akce — nav§tévy divadelnich predstaveni, besedy, ex-
kurze, vychovné vzdélavaci programy (zamek, knihovna, vila Low-Beer),

sportovni akce, Vanoc¢ni a Velikono¢ni jarmark, oslava dne déti a projektové dny.

3. Osvétova ¢innost

Poskytovani informaci v oblasti prevence socialn¢ — patologickych jevii

4. Individualni prace
Vytvateni podminek pro rozvoj nadani déti, prace s talentovanymi jedinci, konzultace,
feSeni tematickych tikold, organizace a garance postupovych soutézi.

Prace s integrovanymi jedinci — pomoc, podpora, povzbuzeni.

5. Nabidky spontannich ¢innosti
Spontanni aktivita je praktikovana za dozoru vychovatelky tak, aby se dit¢ mohlo
samostatné projevit a rozhodnout o své ¢innosti, vychovatelka zde funguje pouze jako
dozor a radce. Tato Cinnost je provozovana zejména v ranni druziné odpoledni klidové

¢innosti ¢i pobytu venku.



Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, poru-
chami uéeni, socialnim znevyhodnénim, zdravotnim znevyhodnénim, Zaci
nadani, podminky rovné jako ostatni Zaci.

Déti se specialnimi potfebami maji moznost navitévovat SD. Snazime se o zacle-
néni téchto déti do kolektivu ostatnich déti a snazime se vyjit jejich specidlnim
pozadavkim a potiebam. Po domluvé s pedagogem a s vedenim Skoly mtize mit
7ak ve SD asistenta. Pokud Zéci se spec. vzdélavacimi potiebami druzinu navité-
vuji, jsme sezndmeni s jejich spec. potfebami a ty se snazime rozvijet. Vybirdme
takové aktivity, pfi kterych zohlediujeme jejich specialni potieby.

Zakladni Skola Svitavka nema bezbariérovy pftistup do Skoly, proto déti na vo-

zicku, ani déti télesné postizené nasi Skolu nenavstévuji.

Podminky p¥ijimani uchaze¢i o SD a podminky priibéhu a ukonéeni vzdéla-

vani

Skolni druzina je uréena pro zaky 1. stupné Zakladni koly

PtihlaSovani zaku do Skolni druziny je provadéno na zaklad€ pisemné piihlasSky
(zapisniho listku), o piijeti zaka do SD rozhoduje feditel

74k je do $kolni druziny pfijiman na obdobi jednoho §kolniho roku

Doklad o pfijeti do Skolni druziny se nevydava

Vychovné vzdélavaci ¢innost ve Skolni druzing probiha ve Skolnim roce od zafi
do cervna

Ve dnech feditelského volna, podzimnich prazdnin, vanoc¢nich prazdnin, jarnich
prazdnin a velikonoé¢nim volnu se fidi provoz $kolni druziny provozem $koly.

Doklad o ukonc¢eni vzdélavani se ve skolni druZin€ nevydava



111. DELKA A CASOVY PLAN VZDELAVANI

e Skolni druzina mé dvé oddé&leni.

e V prvnim oddéleni probiha ranni druzina.

e Zde se sdruzuji vSechny déti, a to v dobé od 6:30 hod do 7:40 hod.

e Poté zde probiha odpoledni druzina od 11:40 hod do 16:00 hod.

e Druhé oddéleni je pouze pro odpoledni druzinu v dobé od 11:40hod do 16:00 hod.

V ramci $kolni druziny je détem umoznéno navstévovat zajmové krouzky. Pokud se zajmovy
krouzek koné v rdmci Zékladni skoly, vedouci krouzku si déti vyzvedne ve Skolni druziné ve
stanoveny Cas a po ukonceni zajmového krouzku je zase vraci zpét pani vychovatelce.

Nékteré krouzky se konaji mimo ZS, v tomto piipadé maji déti pisemnou omluvenku, Ze opousti

samostatné budovu skoly a po skonceni krouzku se do $kolni druZiny jiz nevraci.



IV. KLICOVE KOMPETENCE

Chceme-li, aby si déti osvojily zakladni hodnoty, na nichz je zaloZena nase spolecnost
a aby se ve spolecnosti uplatnily, musime je vybavit souborem klicovych kompetenci.
Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji

a hodnot. Mezi klicové kompetence pro Skolni druzinu patii tyto:

1. Kompetence k u¢eni

e vytvaret uvédomély vztah k uceni

e dokoncit zapocatou praci

e zhodnotit vysledky své prace

e vyuzivat ziskané poznatky k vlastni ¢innosti, nenechat se odradit chybou, umét zacit
Znovu

e prezentovat vysledky své prace

e vnimat kulturni hodnoty s jejich historickym odkazem

2. Kompetence k feSeni problému

e vnimat a pochopit problém (pojmenovat problém, stanovit si postup feseni)

e uplatnovat ziskané dovednosti k feSeni probléma

e odhalit pti¢iny a chapat nasledky problému

e nachazet vice zplsobi feSeni problémi

e nést zodpovédnost za sva rozhodnuti

e vyjadfit souhlas i nesouhlas s ndzorem druhych déti pti kolektivnim feSeni problému

e pfineuspéchu hledat alternativni feSeni problémi

3. Kompetence komunikativni

e ovladat fe¢, vyjadrovat se kultivované
e formulovat a vyjadfit myslenku, sdélit ji tak, aby ostatni porozuméli
e umét komunikovat s lidmi vSech v€kovych kategorii

e umét se zapojit do diskuze, vhodné obhajovat sviij nazor
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vyuzivat rizné informacni zdroje — vybirat si a hodnotit pravdivost informaci (medidlni
vychova)
nacvicovat rizné struktury mluvenych i pisemnych projevt (vypravéni, dialog, vzkaz,

jednoduché zadost...)

Kompetence socialni a personalni

umét planovat, organizovat a fidit svou praci

odhadnout rizika svych napada

pracovat ve skupiné, rozlisit a respektovat role vedoucich a ucastnikti
podilet se na vytvaieni ptiznivé atmosféry

vnimat potfeby druhych, umét poskytnout i pfijmout pomoc

piijimat zkuSenosti druhych a predavat zkuSenosti vlastni

vnimat a respektovat zvyky a tradice jinych zemi

Kompetence obcanské

uvédomit si sva prava, ale také své povinnosti

nenechat ublizovat sobé ani jinym

poskytnout i¢innou a véasnou pomoc v krizovych situacich

chrénit rodinné tradice, respektovat tradice v jinych rodinach, skupinach
tolerovat odliSnosti — nabozenské, rasové

uplatnovat etické normy a takt v kazdodennim zivot¢

Kompetence traveni volného &asu (specificka pro SD)

orientovat se v moznosti traveni volného ¢asu

umet si vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic
rozvijet své zajmy v individualni i skupinové ¢innosti
posilovat zajem o vhodné traveni volného ¢asu

umét fict ne k nevhodnym nabidkdm traveni volného ¢asu

11



V. PERSONALNI, EKONOMICKE
A MATERIALNI PODMINKY

Skolni druZina je uréena pro zaky, ktefi navitévuji prvni aZ patou tiidu nasi zdkladni §koly.
Ve skolni druzing jsou ziizena dvé oddéleni, ktera se napliuji nejvyse do poctu 30 déti.
Slozeni pedagogického sboru SD jsou dvé vychovatelky a asistentka.

Skolni druzina ma moZnost vyuzivat zafizeni Skoly: knihovnu, skolni dvir a altanek.

1. Personalni podminky

Pocet vychovatelek vzdy odpovida poétu oddéleni, ktera jsou v ur¢itém $kolnim roce oteviena.
Vsechny vychovatelky Skolni druziny spliiuji odbornou zptisobilost pro profesy vy-
chovatelky SD.

I. oddéleni — Jana Koumalova, asistentka: Sona Manouskova

II. oddéleni — Lenka Plevacova

2. Ekonomické podminky

Zpusob uhrady Skolného ve skolni druzing.
Uplata je splatna predem. Vyse tiplaty je stanovena na 100,-K¢&/mésic.
Platba se provadi bezhotovostnim stykem na ¢islo uétu 86-1159530227/0100,

do poznamky se uvede: skolni druzina a jméno Zaka, nebo hotove ve skolni druzing.

3. Materialni podminky

SD &erpa penize z mési¢nich poplatkt Zakt za SD. Tyto penize se vyuZivaji na vytvarné a
pracovni potfeby, nové hry a hracky, nakup potravin na peceni a vyuziti kuchynky a zlepseni
vybaveni SD.

Ob¢ druziny jsou v ptizemi zakladni $koly. Zde se nachazi spole¢né toalety na chodbg,
zvlast' pro divky i chlapce, skiinky s oblecenim a preziivkami.
Obe¢ skolni druziny jsou vybaveny Skolnim nabytkem / stolky + Zidle/ a mensi kuchyniskou linkou.

V prostorach druziny jsou skiinky na hry a pomicky pro p¢ a vv ¢innosti, boxy pro aktovky,

12



koberec pro odpocinkovou ¢innost. Déle se zde nachézi plastové boxy na stavebnice, pc, radio,

tabule na kresleni. Prvni oddéleni ma moznost vyuZivat i elektrickou troubu na peceni.

Pfi odpolednich zajmovych ¢innostech maji déti potiebu pohybu, chtéji tak vykompenzovat do-
poledni sezeni pfi vyucovani. Proto kazdy den, dovoluje — li to pocasi, travime dostatek casu
v prostorach skolniho hiisté za budovou skoly. Kde mame zazemi pro micové a pohybové hry.
Altan, kde si mohou déti snist svac¢inu, kreslit si na tabuli nebo odpocivat. Altan je dostacujici pro
obé& oddéleni SD.

Détske htisté je nove vybavené dopliujicimi hernimi prvky.

Novée byly détem zabudovany trampoliny, pro trénovani pohybovych dovednosti.

Dale détem pravidelné obméinujeme vybaveni pro venkovni sporty (fotbal, florbal, liny tenis,...).

13



VI. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Vsichni zéci skolni druziny jsou vzdy na zacatku $kolniho roku, pred kazdymi prazdninami,
feditelskym volnem, kazdou akci SD pofadanou mimo prostiedi SD, #adn& poudeni o vhodném
a bezpe¢ném chovani.

Zakladni otazky bezpecnosti déti fesi ,,Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany

zdravi déti a zakt ve $kolach a $kolskych zafizenich® &.j. MSMT CR 29 159/ 2001-26.

1. Zasady bezpecnosti déti v mistnosti

e dodrzovat vnitini ad skoly a Skolni druziny, ptipadné fad odborné pracovny
e nebchat, neskakat, nestoupat na zidle, stoly a jiny nabytek

e nevyklanét se z oken a nemanipulovat s okny

e davat pozor na ostré hrany nabytku a nekryté radiatory

e bchem Cinnosti dodrzovat kazen a klid

e pouzivat jen bezpecné pomicky (napf. nizky — s oblym zakoncenim)

e udrZovat v mistnosti poradek

2. Bezpecnost ve mésté (vychazky, vylety)

e pred presunem seznamit déti s trasou vyletu

e pied zapocetim hry vymezit a zkontrolovat bezpecnost prostoru pro hru

e  pfinastupu do prostfedktt MHD dbat na ukaznény nastup (zpravidla do jednoho vagonu),
vychovatelka nastupuje a vystupuje posledni

e dodrzovat vyhlasku o silni¢nim provozu, s jejimi hlavnimi zasadami pted akci seznamit
vSechny ucastniky akce

e pro prechod vozovky pouzivat znacené prechody, déti prechdzeji hromadné na pokyn
vychovatelky

e pokud prechod neni fizen svétly, tak vychovatelka zajist'uje pfipadné zastaveni vozidel

uprostied vozovky a odchézi z ni s poslednim ditétem

14



Bezpecnost v télocviéné

dodrzovat fad odborné pracovny — télocviény

déti mohou cvicit pouze ve vhodném obleceni a obuti

pfi cviceni a hrach je zakim doporuceno ukladat ozdobné a cenné predméty na predem

uréené misto
vychovatelka musi osobné zkontrolovat stav natadi pred kazdym pouzitim

u kazdého naradi musi byt zajisténa zachrana

Koupani

jen na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakazano

vychovatelka osobné ovéri bezpecnost mista koupani

vychovatelka ptesné vymezi prostor, kde se Zaci mohou koupat

vychovatelka ucini takova opatfeni, aby méla neustale piehled o vSech zacich
jedna vychovatelka miize odpovidat pouze za 10 zakt

na zavér koupani vychovatelka zaky ptepocita
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VI1.OBSAH - CLOVEK A JEHO SVET

MIiSTO KDE ZIJEME

1. Moje rodina

2. Cesta do skoly

3. Nase skola
Moje bydliste
Svitavka — nas méstys
Instituce kolem nas

Dopravni vychova

© N o g &

Vlastenectvi

LIDE KOLEM NAS

Rasy a mensina

Vékové skupiny

Vztahy mezi détmi ve Skolni druziné
Medialni vychova

Vztahy mezi lidmi

o a0k~ N oE

Traveni volného ¢asu

LIDE A CAS

Denni rezim
Vniméni ¢asu
Hodiny a ¢as
Vyvojové etapy

Rozvoj literatury — od lidového vypravééstvi az po souc¢asné knihy pro déti

I O A

Vyvojové etapy filmové produkce pro déti



ROZMANITOST PRIRODY

o s W

Voda

Nase piiroda
Fauna — svét zvirat
Flora — svét rostlin
Roc¢ni obdobi

Zemeékoule

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

N o g~ w DN

Moje télo

Péce o télo

Bezpecnost a ochrana zdravi
Sport

Prevence ochrany zdravi
Stravovaci navyky

Kampan¢ zaméfené na zdravi
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MISTO, KDE ZIJEME

1. Moje rodina

Organizace Zivota v rodiné
e hrajeme namétové hry s rodinnou tématikou
e zaméstnani rodi¢h spolu s jejich zalibami, jak travime spoleény volny cas,

povinnosti ¢lent rodiny (malujeme, vypravujeme, pouZijeme pantomimu)

Clenové rodiny
e déti donesou fotografie z rodinného alba, vypravime si o rodiné¢,
fotografie nalepime a dokreslime rodinu v ur¢ité situaci,
fotografie pouzijeme pii vyrobé prani¢ek k Vanoctum, ke Dni matek
e sourozenci - fikame si, jakého ma kdo sourozence (mladsi x starsi, bratr x sestra)
a jakého by kdo naopak chtél. Vyménujeme si nase zkusenosti.

Maji jedinacci vyhodu nebo nevyhodu?

Upevriovani rodinnych tradic
e vypravime si o dodrzovani tradic v kazdé doméacnosti (jak slavime narozeniny,
vanocni svatky, Velikonoce...)
e moje narozeniny, vano¢ni a velikono¢ni svatky (malujeme a povidame si)
e sledujeme zajimavosti, vyznamné udalosti a aktuality v nasem meésté
e povidame si, kdo se ucastni s rodi¢i na akcich, které¢ jsou pro nas zajimavé,

predavame typy na zajimavé akce, malujeme

Povolani

e ¢im jsou moji rodi¢e (pantomimou piedvadime povolani nasich rodi¢d, prarodién)

e Cim bychom chtéli byt

e hledame odlivodnéni, pro¢ jsme si toto povolani vybrali

3,4,5

3,4,5

3,5

3,4

3,4,5
1,4,5

4,5,6

1
1,3
1,5
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Cesta do Skoly

tematicka vychazka do okoli skoly — projdeme si s détmi trasu kolem Skoly,
vS§imame si kritickych a nebezpecnych mist, pfechazime ptes vozovku

a dodrzujeme pravidla silni¢niho provozu

malujeme Skolu a jeji okoli — spole¢na kolaz (malujeme malé obrazky budov
a po vystfihnuti spole¢né dokreslujeme okoli $koly)

hrajeme si na architekty — ,,vyrabime* z krabic — okoli skoly

nebo moje cesta do Skoly

hrajeme didaktické hry na téma — bezpecna cesta do skoly

(kontakt s cizimi lidmi, kontakt se zvifaty, nebezpeéné predméty...)

Nase Skola

zahrajeme si didaktickou hru ,,Skola“ — co do $koly patfi

zdobime nasi Skolu — tematicky aktualizujeme vyzdobu skoly

(roéni obdobi, svatky, vyznamné dny...)

malujeme ,,Skolu sni“ — rozvijime fantazii a pfedstavivost déti

starame se o poradek ve $kole i v okoli Skoly, pravideln€ poraddme akci
,,Pekné prostredi kolem nas“ (u¢ime se zachazet se zahradnickym nafadim,

tiidime odpad...)

chovame se zdvofile k druhym lidem (personal §koly — kucharky, uklizecky..

vazime si jejich prace a Usili. Uklidime si sami po sob¢, zachazime Setrné
s vlastnimi 1 cizimi hrami, hrackami

druzina — seznamujeme se s piedméty v nasi druzince, hrajeme hru Bingo
okoli skoly a druziny — vlakové a autobusové nadrazi

jak se kam dostaneme (jizdni fady)

vychazka na vlakové, autobusové nadrazi

vytvarn€ zpracujeme hromadné dopravni prostiedky

na vychazce poznavame dopravni znacky, ukazujeme si prechody,

jak spravné piechazet

'))

1,2,4

1,4

1,4,5,6

1,34

1,36

4,6

1,2,4,6

2,4,6

3,4,5,6

1,3

1,2,3

1,23

1,3

1,2,3
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Moje bydlists

moje bydlisté, mtj domov (povidame si, kreslime, diskutujeme), v§imame si,

kde je skola, zdravotni stfedisko, park, htist¢, obchody, policie, posta, ... 2,3,4
kde se citim dobte, mij pokojicek, na§ dim (malujeme a vytvotime model) 2,6
hrajeme didaktickou hru — vesnice, mésto 1,3,4,6

zkoumame historii svého bydlisté — vznik nazvu ulice (navstéva knihovny,

muzea, prace na internetu...) 1,4
tematickd vychazka — Kde si mohu v misté bydlisté hrat?

(u¢ime se odhadnout rizika svych napadt) 2,6
sledujeme se zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni

a hodnotime svoje zazitky 2,3,4,6

Svitavka — nas§ méstys

povidame si o okolnich vyznamnych pamatkach 1,34

tematickd vychédzka do centra mésta

prohlidka pamatek, novych vyznamnych budov 3,4,6
navstévujeme okolni informacni centra, muzea, knihovny, galerie, divadla,

(vybér dle véku déti) 3,6
volby v naS§em m¢st€, volebni strany, podminky 1,35
vyhledavame vyznamné osobnosti Svitavky (nebo z nejblizsiho okoli) 1,3,6

Instituce kolem nas

kdo nas chrani — uspotadame besedy s policii 3,4,5,6
ucime se znat telefonni Cisla dulezitych instituci 1,3
usporadame besedu se zachranari 3,56
organizujeme exkurzi k hasi¢skému zachrannému sboru 3,4,5,6
zahrajeme si namétové hry — u 1ékate, na policii, na hasice 3,4,6
malujeme zachranaiska auta (mtze to byt i spolecnd prace vSech déti) 3,4,6

ucime se zaklady prvni pomoci — namétové hry — prvni pomoc,

poradim si i sam, pomoc dospélych, linka bezpe¢i, modra linka 1,4,56
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7. Dopravni vychova

Chodci — nejzranitelnéjsi ucastnici silni¢niho provozu

e povidame si o zékladnich pravidlech silni¢niho provozu 1,2,3
e navstivime vyukovy program ,,.Bezpecna cesta do Skoly* 1,4
¢ malujeme rizné druhy kiizovatek, volime vhodnéd mista k pfechazeni 2,4

e zkouSime ,,viditelnost® rizného obleceni ve tmé

(Cerné a bilé obleceni, reflexni nasivky) 2,4,6

Cyklisté
e pracujeme s publikaci ,,Cyklista“, vysvétlujeme si vybaveni kola,
podminky jizdy v silni¢ni doprave 1,34
e navstivime vyukovy program Cyklista 1,4,6

e pujdeme na tematickou vychazku — hledame bezpe¢na mista pro jizdu na kole

e malujeme nejdtlezitéjsi a nejzakladnéjsi dopravni znacky 1,3,6
e vyrobime si kulisy dopravnich znacek (znacka na Spejli) 1,3,6

Deéti v dopravé
e povididme si na téma — Jsem ucastnik silni¢niho provozu 1,2,3,6
e hrajeme hru — Jedu z mésta ... do mésta (postavime si z kostek silnice, domy,
ktizovatky, parky ...a hledame vhodnou cestu) 2,3,4
e opravujeme pracovni list na téma
— bezpe¢na a nebezpeéna mista pro piechazeni vozovky 1,4,6
e povidame si o dalSich ,,détskych® dopravnich prostedcich — kolobézky,

tiikolky, brusle, skateboard, boby, saiiky, lyZe — bezpe¢na jizda na nich 1,2,4,6
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8. Vlastenectvi

Statni symboly
e ucime se znét statni symboly (velky, maly statni znak CR, statni barvy CR,

trikolora, statni vlajka CR, vlajka prezidenta CR, statni peéet’ CR,

statni hymna CR 1
e volby v CR, volebni strany, podminky 1,35
CR
e prstem po map¢ navstévujeme znama mista, kde nékdo z nas byl 1,3,6
e stavime mapu CR z vi¢ek PET lahvi — vystavka 3,6

PRAHA — hlavni mésto CR

e ukazujeme si pamatky na fotografiich (obrazcich) 1,3,6
e povidame si, kdo jiz Prahu navstivil 1,3,6
e vypravime si povést o zaloZeni Prahy ,,Vidim mésto veliké.... 1,3

e Anketa ,,Chytra hlavicka® — v jaké dob¢ bych chtél Zit a proc,

kam bych se chtél podivat a se kterou osobnosti se setkat 1,5
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LIDE KOLEM NAS

1. Rasy a menSiny

e vnimame a chapeme odlisnosti jinych narodu

e povidame si, kde ziji (vyuzivame mapy, obrazky a knihy)

e charakteristika statu, zvyky, tradice, vlajka zemé, podnebi,
uzpusobeni barvy pleti, ...

e navstivime divadelni a filmové ptedstaveni z prostiedi jinych kultur

e vyrabime si ,,pas“ a vlajky riznych zemi a jedeme na ,,pomyslny* vylet
do zahranici

e usporadame besedu s rodic¢i a détmi jinych zemi

(z Recka, Vietnamu, Ukrajiny, Slovenska)

2,3,4,5,6
3,6

1,4,6

povidame si o jejich zvycich, typickém oble¢eni, ochutndme jejich narodni jidlo,

seznamime se s nekterymi cizimi slovy
(pozdrav, podékovani, rozlouéeni, mama, tata, ...)
e poznavame kulturu a tradice romské mensiny
e seznamime se a vyzkousime si tance a hry jinych zemi

(napf. ¢ardas, fecké kolo, kankan, kozacek, ...)

2. Vékové skupiny

e pomoci ndmétové hry ,,na rodinu‘- rozlis§ime vékové skupiny
(novorozenci, batolata, predskolaci, skolaci, dospéli a diichodci)
e kreslime a modelujeme postavy
— dbame na typické rozdily riznych vékovych skupin
e hrajeme didaktickou hru ,,Co si kdo pieje*
(hodem kostky je ur¢ena vékova skupina, kterou dité predstavuje)
e vypravujeme si o dulezitych rodinnych udalostech
e narozeni sourozence, prvni den ve Skole, maturita, svatba, pohieb
e prohlizime si pfinesené fotografie, malujeme obrazky,
vytvorime spole¢nou kolaz

e jakou roli hraji v zivoté déti prarodice, jak nam pomahaji,

3,4,5,6
4,5,6

3,56

3,4,6

1,3,4,56

3,4,5,6

2,3,4,6

2,5,6

2,3,56
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jak jim mizeme pomoct my, doneseme rodinné foto 3,4,6
pomahame star§im — pomoc s nakupem, nastupovani do MHD,

uvolnéni mista k sednuti 2,3,4,5
symbolika jmen — co znamena nase jméno, z ¢eho vzeslo,

jak bych se jmenoval v den narozeni 1,34
Vztahy mezi détmi ve Skolni druZziné

zalozime si spravnou partu — vymyslime si nazev, uréime si nase heslo,

znak, stanovime si zékladni pravidla, zptisob hodnoceni

a naslouchani jeden druhému, ... 2,3,4,6
pomoci namétovych her si predvadime problémové situace

a spole¢né hledame spravna feseni 1,2,3
pomoci vypravéni vysvétlime détem pojem ,,Sikana‘, navstivime

vychovné programy, pritbézné si s détmi o tomto tématu vypravime 3,4,5,6
prabézné — pii béznych Cinnostech — déti upozoriiujeme na zakladni

pravidla chovani ve Skolni druzin¢ — pozdrav pii pfichodu, pozadani o hracku,
vymezeni prostoru pro hru v mistnosti i venku, rozlouéeni pii odchodu, ... 3,4,5,6
pomoci kladného hodnoceni Cinnosti déti vytvatime pozitivni mysleni

naptiklad tato hra — déti si vzajemné hodnoti své obrazky, a to jen kladné 1,2,3,4
chovame se a jedndme na zaklade vlastnich pohnutek a zaroven

s ohledem na druhé 2,3,4
chapeme, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tiide,

v herni skuping svoji roli, podle které je tfeba se chovat) 2,3,4,5,6
¢teme, vypravime a poslouchame pohadky a ptibéhy s etickym obsahem,

poucenim 1,2,3,4
pozorujeme chovani a vztahy riznych postav vystupujicich v ptibézich,

pohadkach 2,3,4,6
hodnotime kladné a zaporné postavy 2,4,6
uryvky z pohadek si sami zdramatizujeme

a diky tomu se vcitime do pohadkovych postav 1,3,4,56
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Medialni vychova

hovotime s détmi o vhodném vybéru televiznich potadi,

malujeme a pak si povidime na témata — Miij oblibeny film, serial, potad, ...

usporaddme vystavku obrazki na téma — Jaky film jsem vid€l v kiné
pravidelné navstévujeme divadelni ptedstaveni v Klubu ulice Leitnerova
poustime si pohadky nebo vypravéni z televize, radia, z internetu, CD

(potom si o nich vyklddadme a hodnotime je)

Vztahy mezi lidmi

poslouchame CD Hurvinek — Abeceda dobrého chovani,

po poslechu si vzdy zahrajeme podobny piibéh, malujeme obrazky
hrajeme namétové hry — jak se spravné chovat u lékate, v divadle,
v king, v restauraci, v dopravnim prostiedku, ...

hrajeme didaktickou hru ,,0znac, co je spravné* pracovni list,
ukazky spravného a neslu$ného chovani mezi lidmi

kdyz mizu, pomtzu — vyjadfi na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvod’ a dodrzuj pravidla pro souziti ve skole,
mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (nebo mést€) — solidarita,
eticka vychova, zahrajeme si scénku

oslovovani — jak spravné oslovit dospélého ¢lovéka,

formy riznych pozdravi, rozlouceni

my jsme ptibuzni? Rodokmeny. Zjistujeme rodinné vazby.

Spravné pojmenovavame.

3,4,6
4,6
5,6

3,4,6

1,2,3,56

1,2,4,5

1,2,6

1,2,3,4,5

1,2,3

1,2,3,4,56
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Traveni volného ¢asu

pravidelné si s détmi vypravime zazitky z vikendu, volnych dnti ¢i prazdnin
malujeme na téma vikend — jednotlive i formou spole¢né kolaze

sestavime tydenni kalendaf volnocasovych aktivit,

piseme i malujeme do kalendafe na téma — Moje odpoledne

povidame si na téma vhodny vybér volnocasovych aktivit

- podle véku, nadani, Casu, ...

povidame si na téma — Dobry kamarad

—nesdruzujeme se se skupinami déti, které se nechovaji moralné

den rodin — 15. 5. — jak mohu travit volny ¢as s rodici,

navrhy, naméty od déti, malujeme

3,6
1,4,6

2,56

3,4,6

3,4,5,6

5,6
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LIDE A CAS
1. Denni rezim

e dodrzujeme navyky k ur¢itému ¢asovému intervalu vzhledem

ke skladbé ¢innosti ve $kolni druziné 2,4,6
e zvolime si détskou samospravu (sluzba v §atné, v jidelné...) 3,4,5,6
o malujeme rizné ¢asti dne (spole¢na kolaz), téma

— moje rano, cesta do skoly, vecer, ... 1,2,56

e uspotradame exkurzi do détského domova

— seznamime se s rezimem déti v netradiéni rodiné 4,5, 6
e namétové hry — rozdil denniho rezimu déti a dospélych 3,4,5
e malujeme na téma — napli dne deti, rodi¢t, prarodicd, ... 1,3,4,56

e jak vhodn¢ vyuzivame svij volny Cas, povidame si na téma zajmové
¢innosti a krouzky. Motivujeme ostatni déti ke spravné volbé vyuziti

volného ¢asu (hrajeme pantomimu na dané téma) 3,5

2. Vnimani ¢asu

e povidame si o rozde€leni tydne na dny volna a dny pracovni 3,4,6
e spravné pojmenovavame dny v tydnu 1,2,3
e povidame a malujeme si na téma — Prozity vikend 1,4,6
e nameétové hry — Moje nedéle, Vanoce, Velikonoce 2,3,4,56
e malujeme (spolecna kolaz) — Té$ime se na prazdniny 1,4,6
e pripominame si data poc¢atku ro¢nich obdobi 1,2,4
e namalujeme si kalendar ro¢nich obdobi (zdiiraznime typické znaky) 1,3,4,6

e navStivime muzeum na Zelném trhu, téma

— zména vyvoje zvifat v zavislosti na ro¢nich obdobich. 3,4,6
e navstivime vychovny program v ZOO 3,4,6
e vnimame, Ze svét ma svllj rozmanity a pozoruhodny fad,

tak jako mame sviij vyty¢eny ¢as (denni rezim) my vSichni.

Cas nas doprovazi ve viech oblastech Zivota 2,3,6

e sport — vykony méfené v ¢ase — pti pobytu venku métime nase sportovni vykony 4, 5, 6
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casové useky dne - zkouSime zmapovat ¢asovy prubeh dne,

jaky ¢asovy interval potiebujeme pro bézné denni ¢innosti (hygiena - imitujeme,

meéfime, jidlo -zmétime v jideln€, zabava, ptiprava na skolu, ...)

Hodiny a ¢as

povidame si o rozdéleni dne na Casti (rano, poledne, odpoledne, vecer)
znazoriiujeme casti dne pomoci hry Poznej ¢ast dne 1,2,3,6,

vyrobime si papirové hodiny

rozeznavame Cas na rucickovych i digitalnich hodinach

spole¢né hledame v knizkach i ¢asopisech rtizné typy hodin

(slunecni, piesypaci a dalsi)

malujeme rizné typy hodin

tematicka vychazka — hledame hodiny (kostel)

¢teme si povést ,,0 §védském dobyti Brna“

(pro¢ hodiny v Brn¢ odbiji poledne v 11 hodin)

¢asomira pii sportech

jak dlouho trva zapas hokeje, kopané...,

rekordy v rozdilech setin sekund (mzik oka)

pti pobytu venku zkouSime orientaci pomoci stopek (jind ¢asomira),
méteni Casu pii sportovnich aktivitach

povidame si, pracujeme s encyklopediemi, malujeme, vyrabime sportovce
svét rozdeleny podle polednikti na ¢asova pasma

seznamujeme se s ¢asovymi rozdily, pracujeme s encyklopedii

Vyvojové etapy

povidame si na téma — Vznik ¢lovéka

namalujeme si plakat na jednotliva obdobi vyvoje rodu ¢lovéka
pfipominame si historické souvislosti se svatky v kalendafi,

v navaznosti malujeme nékteré piibéhy

&teme na pokradovani — Staré povésti Seské, Recké baje a povésti,

Povésti hradd a zamka, ...

4,6

3,6

1,2
1,2,3

1,2,356
3,4,6

3,6

1,36
1,2,3,6

2,3,6

1,4

1,4

1,2,3,6
1,3

1,2,3,6
1,2,6

2,3,4,6

1,2,3,6
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poslouchame CD Hurvinek skokem do minulosti, Hurvinek a Lucemburkové,

Hurvinek a Pfemyslovci, ...) 2,3,6
usporadame karneval na téma — pravek, starovek, stiedoveék, budoucnost. .. 4,6
dnes uz techniku nepokladame za sci-fi (J. Verne), :
dnes zpracovavaji pocitace ohromné mnozstvi instrukci ,
nejslozitéjsi a nejrychlejsi na zpracovani informaci je lidsky mozek 1,2,3,4,6
malujeme vlastni fantazii ,,Clovék jako stroj“ 1,2,3,4,6
roboti — misto mozku pocita¢, jsou uziteéni.

Vyrobime (nebo namalujeme) robota 1,2,3,6
tradice pochazejici z historie nasich ptedkli (minulost x soucasnost),

dochovana dédictvi, stale pokracujici tradice — Velikonoce, Vanoce,

(pranostiky, poiekadla, zvyky) 4,5
zivot v minulosti a dnes — bydleni, stravovaci navyky, hygiena, zdravotnictvi

(topeni, prani pradla, uchovavani potravin, elektfina, toalety,

voda z kohoutk, 1ékari) 1,5

rozdily mezi zivotem na vesnici a ve mesté 1,2,6

Rozvoj literatury — od lidového vypravééstvi aZ po sou¢asné knihy pro déti

Cteme stars$i i soudobé autory, povidame si, hrajeme si na spisovatele,

podle vlastni fantazie vymyslime kratky ptibéh, pohadku, basnicku 3,4,6

Vyvojové etapy filmové produkce pro déti
hledame rozdily mezi pohadkami dfive a dnes
(hrané filmy, souc¢asné animace pohadek, 3D filmy)

- hledame rozdily, srozumitelnost 1,3
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ROZMANITOSTI PRIRODY

1. Voda

Ocean, more

pracujeme s Velkou détskou encyklopedii a hledame v ni....

povidame si o moiském dnu a snazime se ho vymodelovat z plasteliny

poznavame a malujeme moiské zivocCichy (spolecna kolaz)
hledame legendy spojené s mofi a oceany (Lochneska...)

vyrabime kolaz z musli, pracujeme s vinou- vyrabime viny

Jezera, rybniky

vysvétlujeme si rozdily

poznavame zivot na bfezich (navstivime muzeum...)
hledame pohadkové bytosti ,,spojené* s rybniky a jezery
(malujeme vodniky, Rakosnicka)

jedeme na vylet k brnénské prehradé

povidame si o sile, kterou feky maji a co v§e mohou zavinit
(povodné 1997, 2002)

hledame v encyklopediich zajimavosti 0 fekach (nejdelsi, nej...)
malujeme sladkovodni zviratka

vyrabime vodni mlyny a hraze (na $kole v ptirod¢)

tematicka vychazka — sledujeme feku v riznych ro¢nich obdobich

Pokusy s vodou

voda a jeji skupenstvi

rozpusténa stl ve vodé — vlozime provazek
PET lahev s vodou do mrazéku

vafime vodu — vypaii se

rozpustné latky ve vodé

1,2,3,6
3,4,6
1,34
1,2,3,4
1,36

1,36

1,2,3
4,6

1,2,3,6
1,2,3,6
4,5,6
4,6
3,6

1,2,3,6
1,36
1,2,6
1,2,3,6
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vodu lijeme na jedno misto do pisku, do sadry, ...

22. 3. - Den vody — vysvétlime Si, pro¢ se slavi, jdeme v modrém obleceni

Vodopady a ledovce

2.

NiZina

na mapé¢ vyhledavame mista, kde se vyskytuji, povidame si jak vznikaji,
jakou maji silu, jaka je v jejich blizkosti vlhkost,

zjistujeme, ¢im jsou nebezpecné
Nase pfiroda
povidame si ,,co je“ nizina, malujeme, co vse se péstuje na polich.

zuéastnime se vyukového programu: Jak roste chleba,

zasadime pSenici a sledujeme, za jak dlouho vyroste

Vrchovina

navstivime ZOO, malujeme domaci zvitata,
stavime domecky pro zvitatka
poznavame zvifata, ktera zde ziji

poznavame plodiny, které se zde vyskytuji

malujeme hory, kviz — jaké hory jsou u nas, malujeme zazitky z hor
zimni sporty, horska sluzba,

seznamujeme se s nebezpecim hor

1,2,3,6
3,56

1,2,3,6

1,36

1,3,4,6
1,2,3,4,6
1,2,3,4,6

1,2,3,6
1,2,6

spolupracujeme s encyklopediemi, osvojujeme si poznatky o piirodé, zvitatech

zjisStujeme nové poznatky — aktuality v médiich, prirodovédné potrady o nasi planeté, po-

délime se o novinky

diskutujeme o zménach zptisobenych lidskou ¢innosti, které mohou prosttedi chranit a

zlepSovat, ale také poskozovat a nicit (ekologické katastrofy, pozary, zaplavy, laviny)

vytvorime letaky, které budou mit za ukol burcovat lidi k ochrané zivotniho prostiedi

1,2,3,4,5,6
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3. Fauna - svét zvirat

Savci
e navStivime vystavu pofadanou nasi skolou, prohlizime si obrazky savct,
vystfihujeme a lepime (spole¢nd kolaz), malujeme obrazky,

navstivime mistni malou ZOO 1,2,3,4,56

Ptaci
e povidame si 0 ptacich, poznavame a stardme se o vodni ptactvo
(uskute¢nime vychazku k fece, na ptehradu), hrajeme hru ,,VSechno lita, co peti ma“,
malujeme ptaci budku, hrajeme si na architekty (postavime z lepenky ptaci budku),

poznavame ptaky v okoli skoly 1,2,3,4,56

Ryby, obojzZivelnici
e zahrajeme si pohybovou hru Rybi¢ky, navstivime nase rybaie,
malujeme zajimavé ryby, hledame zvlastni ryby i obojzivelniky
(pouzijeme knihy i internet),

malujeme ryby (spole¢na kolaz — Nase akvarium) 1,2,3,56

Domaci mazlicci
e povidame si o nich, o péc¢i o n¢, malujeme je,

doneseme fotografie mazli¢kt a domalujeme peliSek, boudu, terarium... 2,3,6

4. Flora - svét rostlin

e tematicka vychazka do lesa, parku 3,56
Houby
e pracujeme s atlasem hub, vybirame jedovaté a nejedovaté,
malujeme houby, spoleéna kolaz — Les 1,2,3,4,6
e povidame si chovani v lese pii sbéru hub 3,6
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Rostliny, kvetiny

pracujeme s atlasem rostlin

poznavame vini kvétin, hrajeme hru kimovka — ¢ich

malujeme a vyrabime kvétiny dle ro¢niho obdobi — rizné techniky
skladdme herbar 1écivych rostlin (spolecnd prace)

poznavame ruzné byliny — (8kola v pfirod¢)

prabézné se stardme o kvétiny ve Skolni druziné

starame se a pak (duben) sazime ,,Stromky pro zivot

tvofime spole¢nou kolaz stromu (provazky, vétve, noviny, kira...)
poznavame ,,nase stromy a jejich plody (pracujeme s knihou,
tematicka vychazka do lesa, skola v prirod¢)

hra — kimovka — poznavame dle hmatu plody, listy, jehli¢i
seznamujeme se S riznymi zvlastnimi, zajimavymi a exotickymi stromy

(sekvoje, baobab, ...)

Ro¢ni obdobi

tematicka vychazka — pozorujeme probouzejici se ptirodu
vyrobime Morenu — rozlouéeni se zimou — vychazka k fece
malujeme a vyrabime jarni kvétiny

22. 4. — Den zem¢

Velikonoce — pohyblivé svatky, u¢ime se zjistit jejich termin
poznavame rodici se mlad’ata rGznych zvirat

pozorujeme kli¢ici rostlinky

v§imame si prodluzujiciho se dne, 21. biezen - 1. Jarni den

tematickd vychazka — zmény v ptirode

pozorovani no¢ni oblohy (Skola v pfirod¢)

1,34
1,34
1,3,4,56
3,6

6

3,56
4,6

1,36
1,4,6

1,2,3,4,6

2,3,6
2,3,6
1,2,3,6
3,6
1,2,3,4,6
1,3,4,6
1,2,6,
1,36

2,3,6
2,3,6
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Podzim

sledujeme zivot v lese v noci (Skola v pfirod¢)

téSime se na prazdniny — malujeme mapy cest i pfirodu, kam pojedeme
povidame si o letnim slunovratu

malujeme a poznavame brouky — ¢teme knizku Ferda Mravenec

vyrabime kolaz z cestovnich katalogti ,,dovolena®, ,,prazdniny*

tematickd vychazky — pozorujeme zmény v piirode

malujeme podzimni listy — (otisky, domalovani, obtahovani tusi, ...)
soutéZime — kviz — podzim — (nazvy mésict, zakladni znaky, ...)
vyrabime draky — uspotddame drakiddu

povidame si, co se déje v pfirod¢ a proc se listi zabarvuje
zjistujeme, jaké plody mizeme sbirat pro riizna zviratka na zimu

(kastany, zaludy, ...)

tematickd vychéazka do ptirody — pozorujeme zmeény v ptirodé
sbirame §isky, chvoji — vyrabime adventni vénce

stavime sn¢hulaky, bobujeme

vypravujeme si, pro¢ chranime piirodu

vypravujeme si vlastni pfibéhy — jak chranim ptirodu

povidame si o Narodnich parcich, pracujeme s mapou CR

Krmime lesni zviratka

v zim¢ sypeme ptacktim

Z papiru, vétvi, dfeva vyrabime ptaci budky (krmelce)
povidame si jak a ¢im spravné piikrmovat zvet

které druhy zvitat se ukladaji a pro¢ k zimnimu spanku

tematickd vychazka — krmime lesni zvitatka

2,3,6
1,2,3,6

1,2,

3,6
1,2,3,4,5,6

2,3,6
1,2,56
1,2,3,6

1,2,3,6

1,6

2,3,6

5,6

6

3,6

3,4
1,2,3,4,56

1,2,3,6

1,2,3,4
3,6
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Recyklace
e povidame si o tom, pro¢ téidit odpad 3,4,6
e malujeme obrazky (spolecna kolaz) — co kam patii 1,2,6

Vyuzivame silu prirody

tematicky vylet — vétrné, vodni elektrarny 3,6
malujeme navrhy vétrnych mlyna 1,2,3,6
vyrabime si vétrnicky 1,2,3,6
tematicky ukol — vétrné, vodni, slunecni elektrarny 3,6
Zemékoule

povidame si, co je vesmir 1,2,3,6

poznavame slune¢ni soustavu — Mésic, Slunce, planety,

pracujeme s encyklopedii a modelem planet 1,23
vysvétlujeme si pojem ,,astronomie* 1,6
malujeme ,,ufony* 1,2,3,6
zucCastnime se vyukového programu v planetariu 1,6
vysvétlujeme si, jak sopky vznikaji 1,2,3,4,5,6,
ukazujeme si na mapé€, kde je jich nejvice, které jsou stale ¢inné 1,2,3
ukazujeme si na obrazcich, jak vybuch sopky vypada a co zptisobi 1,2,3,4,5,6
zjistujeme, zda jsou (byly) i v CR 1,3

Vyvoj Zivota

vysvétlujeme si co je to evoluce a jak probiha 1,3
na obrazcich si ukazujeme si dlouhotrvajici formovani
(ptizpisobovani) zivota na Zemi 1,2,3,56

seznamujeme se s dinosaury a zkamenélinami 1,6
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Horniny, mineraly, nerosty

vysvétlujeme si pojem GEOLOGIE
seznamujeme se druhy hornin

poznavame jejich tvrdost

Svetadily

povidame si o jejich historii (vzniku)

vysvétlujeme si pojem ,,zemska deska“

seznamujeme se s ,,zivotem** jednotlivych svétadild

fauna, flora, rozloha a poloha, podnebi, voda

obyvatelstvo - zivot samotny

zemédelské plodiny, pfirodni rezervace, pamatky a nerosty

poznavame Casova pasma

1,2,3,4,5,6
1,2,3

1,2,3,4,56
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

1. Moje télo

Pozndavame své télo

namalujeme na velky format papiru obrys lidského téla
a dokreslujeme a pojmenovavame organy a koncetiny
hrajeme hru -Hlava, ramena, kolena, palce
modelujeme z plasteliny postavu

vyrobime si ,,dlanové® otisky

lustime kiizovky na téma — moje télo

Poznavame nase smysly

sluch — rozeznavame riizné zvuky, které slySime

(tikani, trhani a mackani papiru, kroky, ...)

chut’ - se zavazanyma o€ima, dle chuti poznavame potraviny
zrak — v ,,zacarovanych® obrazcich hledame postavy, zvitatka, ...
hmat — Kimova hra, rozeznavame predméty

gich — Kimova hra

Co dokaze lidsky organismus

zkou$ime pohybové tukony (zavody v béhu, skoky pies §vihadlo, ...)

vyhledavame sportovni rekordy, ¢teme si v Guinessove knize rekordl

2. Péce o télo

Hygiena celého téla

dodrzujeme zakladni hygienické navyky

precteme si pohadku — O $pinavém klukovi

ukazeme si spravné umyvani rukou, pouzivani mydla

pted obédem, po vytvarnych ¢innostech, po pobytu venku, ...

provedeme neohlasenou kontrolu umytych rukou

1,34
4,6
3,6
3,6

1,2,6

1,3,4,6
1,3,4,6
1,3,4,6
1,3,4,6
1,3,4,6

4,6
1,2,3

1,4,5
3,4
1,2,6
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Usi

vypravime si o ustni hygiené 1,23
precteme si pohadky - Proc je zoubek smutny, O vile Zubejde 1,3

vypravime si na téma — Rovnatka (vlastni zazitky déti, poslech pisnicky Rovnatka) 3, 6

vypravime si o tom, jak chranime sluch (rizna hlasitost hudby, poslouchame ticho...)

3,4,6
e hrajeme Bobtika mlceni 56
e v urCitém ¢asovém useku se dorozumivame bez mluveni 4,6
e pantomima — hadame rizné ¢innosti 4,6
Ochrana proti Skodlivym viiviim
e povidame si o Skodlivosti UV paprskil 1,3,6
e vyrabime si Cepicky a kSilty proti slunci 1,4
e povidame si o pouzivani ochrannych krému 1,2,3,6
e chranime se proti mrazu vhodnym oble¢enim 1,2,3,6
e cCteme si pohadky O Zamrzlikovi, O péti prstech 2,3
Spanek
e povidame si na téma — Jak spravné a zdrav¢ spat 2,3
e uspotradame — pyzamovy bal 4,6
e (Cteme pohadku - O ospalé princezné 3,6
e povidame si a malujeme ,,mijj sen” 3,6
3. Bezpecnost a ochrana zdravi
e povidame si o zadsadach prvni pomoci, o tel. ¢. 112, 155, 158 1,3,4
e hrajeme nameétové hry na procviceni zasad PP,
napfiiklad pienos ranéného kamarada 1,4,6
e poslechneme si a dramatizujeme basni¢ku — Polamal se mravenecek 1,36
e tematicka vychazka — telefonni budky v okoli bydliste, nasi skoly 3,6,
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e povidame si a ukazeme, co vSe patii do 1ékarnicky 1,2, 3
e pracujeme se sadrou — odlévame figurky, stopy, ... 4,6
e uskute¢nime cvi¢ny poplach 5,6
e hrajeme védomostni soutéze, kvizy, kiizovky s tématikou PP 1,2,3,4,6
e tematicka vychazka — 1ékarny v misté bydlisté, v okoli skoly 4,6

e malujeme obrazky (spole¢na kolaz) téma — Nebezpecna mista na hiisti, doma, ... 2,4, 5

e povidame si na téma — ochrana vlastniho zdravi i zdravi spoluzak,

hygiena pii nachlazeni, pouzivani kapesnikd, dodrzovani osobni hygieny, ... 2,3,4
e poznavame zdravotnicka zafizeni v nejbliz§im okoli a jejich ¢innost 3,5
e prava a povinnosti ditéte v rodiné 3,5
e pravo na lasku, vzdélani, ochranu zdravi, soukromi 2,3,5
e ochrana pred tyranim a zanedbavanim 2,3,5

Pracoviste odborné pomoci
o linky tisnového volani

o Dité v tisni
o Linka Bezpeci
o Kirizova centra

o Rodicovska linka (840 111 234) 3,4,5

Skodlivé latky a jejich skodlivé uicinky na zdravi
e tabak, alkohol, kava, drogy 2,4,5

Besedy
e s policii (158)
e s hasici (150)
e se zachrannou sluzbou (155) 1,2,3,5
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4, Sport

e do tydenni skladby Cinnosti zaradime relaxacni cvi¢eni

(zviratkova joga, relaxacni cviky pii relaxac¢ni hudbe¢) 4,6
e pribézné s détmi procvi¢ujeme pohybova fikadla 1,3,4,6
e zorganizujeme celodruzinové zavody v kolobézkach 4,6
e uspotradame celodruzinovou olympiadu 4,6
e zorganizujeme sportovni odpoledne 4,6
e usporadame tane¢ni maraton, diskotéku 2,4,5,6
e prubézné zarazujeme pohybové a mi¢ové hry 4,6
e poradame vylety do pfirody, na détska htiste 4,6
e sportovni, rekreaéni a zdravotni vyuziti ve Svitavce 3,5
o kluziste, parky, htisté, rampy, bazény, cyklostezky, 3,5

5. Prevence ochrany zdravi

Vitaminy
e malujeme — Ovoce a zeleninu — spole¢na kolaz — Vitaminovy kosik 1,3,6
e usporadame si Vitaminové odpoledne 4,6
e modelujeme — Ovoce a zeleninu 4,56
e zahrajeme si Kimovu hru — poznej, ... 1,3,6
e vyrabime si masky ,,Vitaminy* 4,6
Otuzovani
e navstivime plavecky bazén, saunu 6
e vymyslime si pfibehy o klukovi jménem OtuZzilek 1,2,3,6
e povidame si na téma — otuzovani doma, ve Skole, venku... 3,6
¢ malujeme — Oblékani dle ro¢nich obdobi 1,2,3,6

Spravna vyslovnost

e procvicujeme jazykolamy, fikadla 1,2,3
e uspotradame soutéz — Vymysli fikanku 1,2,3
e vymyslime pokracovani zapoc¢atého piibéhu 1,2,3,6
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Ochrana zdravi

e chranime sebe i své okoli v rdmci svych moZznosti

e odmitame lhostejnost a agresivitu v okoli

e hrajeme hry a vytvatime modelové situace,
kde se u¢ime chranit bezpeci své i druhych, poviddme si,
jestli uz se nékdo z nas (nasi rodice) dostal do situace,
kdy pomohl jinému v nebezpeci (v ohroZeni).
Zminime ptib¢hy lidi (déti), o kterych jsme slySeli v médiich

(od znamych), ktefi dokazali pomoci v nouzi nebo zachranili zivot

Uplatiiujeme hygienické navyky a bezpecné chovani pri pobytu v prirodé

e §vp, tabory, vylety a pfi styku se zvifaty

Situace hromadného ohrozeni
e pozar (nacvik poplachu)
e povodei

e dopravni nehoda

Internetova bezpecnost
e nesdélujeme osobni udaje, nedomlouvame si schiizky s 0sobami,

které viibec nezname

6. Stravovaci navyky

Hygiena stolovani
e predvedeme si spravné a nespravné stolovani
e upozoriiujeme se vzajemné na chyby pfi stolovani ve skolni jidelng

e namétové hry — v restauraci, na navstéve, ...

Zasady zdravé vyZivy

e zpracujeme si vlastni ,,zdravy“ jidelni¢ek

1,2,3,4,56

2,56

2,5,6

2,3,5

2,4,6
1,2,6
3,4,6

1,234
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vypravujeme si a pak malujeme — Moje oblibené jidlo
vyrobime spole¢nou kolaz — Svatecni obéd (Vanoce, narozeniny...)

hra — Co je zdravé, nezdravé (VSechno lita, co ma pefi)

Pitny rezim

bereme si piti na pobyt venku
povidame si o pitném rezimu
udélame si ,,pitny “ koutek

z PET lahvi od oblibeného piti vyrabime panacky, uspotradame vystavku

Energicky prijem

7.

povidame si o nechutenstvi, prejidani
prabézné sledujeme mnozstvi snézeného jidla ve Skolni jidelné

na zacatku Skolniho roku se zvazime a zméfime,

1,3,4
4,5,6
2,3,6

1,2,3
2,6
4,6

2,3,6
2,3,6

pak prubézné zapisujeme do tabulky vahu i miru (tato akce bude dobrovolnd) 1,2, 3,6

povidame si 0 moznosti vahového ubytku

1 pfibyvani na vaze zptisobeného nemoci

Kampané zamérené na zdravi

Aktivni zapojovani do cinnosti podporujict zdravi

den bez aut (20. 9.)

den proti rakoving — kvétinovy den (16.5.)
den bez tabaku (31. 5.)

sveétovy den zdravi (7.4.)

svétovy den vyzivy (16. 10.)

béh pro zdravi (16. 10.)

1,2,4

2,3,4
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Krouzky

aerobic

judo

micové hry, pohybova Skolicka
tanecky

terapeuticka cviceni

Komunikace
e asertivni chovani
e respektovani se navzajem
e komunikace s vrstevniky

e komunikace s détmi s poruchami chovani

3,5
3,5
3,5
3,5
2,4

2,35
2,35
2,35
2,35
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VIIl. EVALUACE A AUTOEVALUACE

1.

Evaluaéni plan

Tymové hodnoceni

Hodnoceni SVP pro SD bude provadéno jednou za rok.

Na zaklad& hodnoceni bude SVP upraveno pro dalsi $kolni rok.

Hodnoceni vedeni §koly (kritéria hodnoceni)

Zpusob motivace

Vedeni ¢innosti SD.
Pestrost ¢innosti.
Dodrzovani BOZP.

Rozvoj osobnosti zéka.
Namétova pestrost.
Spoluprace s rodici.
Prezentace SD na veiejnosti.

ZlepSovani materialnich a personalnich podminek.

Autoevaluace

Autoevaluace — vnitini hodnoceni SD napomaha ke zkvalitnéni prace pedagoga.

Cil

Zlep3eni stavajicich podminek v &innosti SD.

Lepsi komunikace s rodici zaki.
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Nastroj autoevaluace
e Rozbor dokumentace SD.
e 7Zpétna vazba od déti (rozbory s détmi).

e Zpétnd vazba od rodi¢l (rozhovory s rodi¢i na tfidnich schiizkach nebo

individualn¢).

Rozhovory s pedagogy.

Hodnoceni feditelem $koly.

Casovy harmonogram
e Rozbory s rodici v ramci tiidnich schiizek nebo individualné.
e Vysledky z hospitaci feditele skoly.

e Prubézné sledovani a rozbory se zaky.

Skolni vzdélavaci program SD je vefejnosti k dispozici v feditelné a ve Skolni druzing.
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